
桜

も

散

り

う

ら

ら

か

な

春

と

思

い

き

や

、

初

夏

を

思

わ

せ

る

よ

う

な

気

温

に

な

る

と

い

う

日

が

続

く

今

日

こ

の

頃

で

す

が

、

今

日

は

過

ご

し

や

す

い

一

日

で

し

た

。

誕

生

会

の

会

場

は

北

部

福

祉

会

館

で

、
44

名

の

参

加

者

が

あ

り

、

会

は

い

つ

も

の

よ

う

に

、

三

宅

会

長

の

挨

拶

か

ら

順

調

に

始

ま

り
ま

し

た

。

東

郷

町

の

町

長

が

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

で

辞

職
し

ま

し

た
。

同

時

期
に

池

田

町
で

も

同
じ

よ

う

に

町

長

が

辞

任

し

て

マ

ス

コ

ミ

の

話

題

に

な

り

ま

し

た

。

な

ぜ

起

き

た

の

で

し

ょ

う

か

、

長

年

に

わ

っ

た

っ

て

こ

う

し

た

事

態

が

起

き

て

い

た

よ

う

で

す

。

ト

ッ

プ

が

こ

う

し

た

行

為

を

し

た

ら

、

副

町

長

等

が

意

見

を

言

う

べ

き

な

の

に

黙

認

し

て

い

た

人

も

責

任

が

あ

る

。

職

場

に

は

自

由

は

無

か

っ

た

の

で

し

ょ

う

か

、

労

働

組

合

は

無

い

の

か

な

？

マ

イ

ナ

保

険

証

で

病

院

受

診

す

る

人

は

５

％

程

度

と

の

こ

と

、

95

％

は

紙

の

保

険

証

で

受

診

し

て

い

る

わ

け

で

す

が

政

府

は

、
12

月

に

は

保

険

証

を

廃

止

し

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。

政

府

は

あ

の

手

こ

の

手

で

強

行

す

る

の

は

何

の

為

で

し

ょ

う

か

、

専

門

家

は

そ

の

理

由

を

「

民

間

企

業

に

情

報

を

提

出

す

る

」

「

財

界

は

そ

の

情

報

で

も

う

け

を

生

み

出

す

」

と

し

て

使
い

た

が
っ

て

い
る

と

の
こ

と

で

す
。

国

民

か

ら

い

え

ば

、

保

険

証

で

何

の

不

自

由

も

な

く

受

診

で

き

る

の

に

何

で

、

と

な

る

わ

け

で

、

問

題

の

起

き

て

い

る

マ

イ

ナ

保

険

証

に

す

る

メ

リ

ッ

ト

は

無

く

デ

メ

リ

ッ

ト

が

あ

る

と

感

じ

て
い

る

。

国

民

の

意

識

と

政

府

の

考

え

に

隔

た

り

が

あ

る

。

こ

れ

で

は

ダ

メ

で

国

民

の

要

求

に

応

え

る

の

が

政

府

の

仕

事

だ

と

思

い

ま

す

。

同

様

に

日

進

で

も

市

民

が

要

求

し

て

い

る

わ

け

で

も

な

い

道

の

駅

を

強

行

し

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。

市

は

市

民
の

意
見

を
よ

く
聞

い
て
市

政
を

行
っ

て

欲

し

い
と

思

い

ま

す

。

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水）( 1 )

４月誕生会

誕生月の花

カーネーション

お
便
り
下
さ
い

「
日

進

さ
ん

ぽ
の

シ
リ

ー

ズ
」

を

掲
載

し

て
い

ま
す

。
紹

介

す
る

原

稿
を
寄

せ
て

下
さ
い

。編
集
委

員
会

皆一生懸命に「これくらいのお弁当箱におにぎりつめて・・・」 水野妙子

誕
生
月
の
参
加
者
も
多
く

楽
し
い
歌
と
笑
い
の
絶
え
な
い

元
気
に
な
る
文
化
サ
ロ
ン
で
し
た

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水） ( 8 )

行 事 案 内

く

る

り

ん
ば

す

五

色

園

線

。

８

時

55

分

の

次

は
11

時

56

分

！

（

反

対
コ

ー

ス

で

９

時

38

分

発

・

・
な

ん

と

42

分

か

か

り

ま

す

役

に

立

ち

ま
せ

ん

）

不

便

な

が

ら

も

数

年

、
70

分

毎

に

１
本

あ

っ

た

の

で
す

。
会

合

、

諸

活

動

、
他

で

行

き

も

帰

り

も

17

分

で

市

役

所

へ

行

き
来

で

き

た

。

そ
れ

が
今
回
の

改
訂
で
こ

の
あ
り

さ
ま
？

車

に

乗

ら

な

い

人

は
最

低

の

オ

デ

カ

ケ

も

す

る

な

と

い

う

こ
と

か

。

「

医

者

に

行
け

な
い
」
「

買
い
物
に

半
日
か

か
る
」

「

サ

ー

ク

ル

活

動

は
諦

め

る

か

」

「

も

う
乗

ら
な
い
」

「
涙
が
出

る
」
１

月
経
っ

て
す

ぐ
に
こ

ん
な
声

が
聞

か
れ
る

。

朝

出

か

け

る

と

、
昼

食

は

我

慢

す

る

か

、

外

食

に

な

る

。
４

月

初

め

て

乗

っ

た

日

、

待

ち

時

間

が
あ

り

す

ぎ

る

の

で

防

災

交

通

課

へ

行

っ
た

。

「

私

達

、

帰

れ

ま

せ

ん

。

他

に

方
法

は

？

」

と

聞

い

た

ら…

「

御

岳

口

ま
で

他

の

コ

ー

ス

で

行

っ

て

名

鉄

バ

ス

に
乗

る

と

よ

い

、

タ

ク

シ

ー

よ

り

は

安

い
」

言

い

方

は

親

切

で

優

し

か

っ

た

が

。
「

道

の

駅

」

造

っ

て

、

ど

う

や

っ

て

行
け

と

い

う

の

」

激

し

い

つ

ぶ

や

き

に

な
っ

た

。
水
野

妙
子

▼ 投稿は下記メールアドレスへ ▼ 「日進市年金者の会」への連絡は下記アドレスへ

shibakusa123@gmail.com nissinnenkin@gmail.com

つ
ぶ

や

き

＊ 5月総会・誕生会

6月2日（日）10:00～

中央福祉センター 多機能室

総会 10:00～

総会後誕生会

（現在中央福祉センターでは飲食ができませ

ん。そのため昼食はありません）

＊ 6月誕生会・文化サロン

6月30日（日）

岩崎台・香久山福祉会館

誕生会 10:30～

文化サロン 1130～12:30

会員・兵藤芳子さん所属の大正琴サークル

の演奏

（先月とは会場・時間とも変更になっていま

す。また、会場の都合で昼食はありません）

＊ 7月誕生会・文化サロン

7月29日（月）

北部福祉会館

誕生会 10:30～11:15

文化サロン 12:30～13:30

体験を語る 岡村淳三さん

＊ 当面の三役・理事会

6月6日（木） 三役会議

にぎわい交流館3室 10:00～

6月10日（月） 第1回理事会

にぎわい交流館1・2室 13:30～

誕

生

会

文

化

サ

ロ

ン

は

３

月

・

４

月

は

昼

食

付

で

歌

と

演

奏

が

続

き

参

加

会

員

は

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

５

月

は

年

金

者

の

会

の

定

期

総

会

で

会

場

の

都

合

で

６

月

２

日

に

開

催

さ

れ

ま

す

。

総

会

議

案

に

つ

い

て

は

、

し

ば

く

さ

に

同

封

し

て

お

届

け

し

ま

す

の

で

、

事

前

に

お

読

み

い

た

だ

き

出

席

願

い

ま

す

。

ま

た

当

日

出

席

で

き

な

い

場

合

は

委

任

状

を

連

絡

担

当

者

に

渡

し

て

く

だ

さ

い

。

４

月

22

日

に

サ

ー

ク

ル

責

任

者

会

議

が

開

か

れ

ま

し

た

。

会

員

の

多

く

が

サ

ー

ク

ル

活

動

で

楽

し

ん

で

い

ま

す

が

、

運

営

に

当

た

っ

て

は

苦

心

さ

れ

て

い

て

、

特

に

外

に

出

か

け

る

に

あ

た

っ

て

は

、

車

の

問

題

が

あ

り

ま

す

。

「

し

ば

く

さ

」

に

報

告

の

記

事

が

あ

り

ま

す

の

で

お

読

み

く

だ

さ

い

。

県

関

係

で

は

尾

張

東

ブ

ロ

ッ

ク

交

流

会

が

開

催

さ

れ

、

各

支

部

と

も

会

員

の

交

流

を

ど

の

よ

う

に

実

施

す

る

か

年

間

行

事

を

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

「

し

ば

く

さ

」

４

月

号

に

尾

張

旭

支

部

の

芸

能

祭

チ

ラ

シ

が

入

っ

て

い

ま

し

た

が

、

私

た

ち

の

取

り

組

み

の

参

考

に

な

り

ま

す

。

日

進

市

で

は

「

道

の

駅

」

建

設

の

賛

否

を

問

う

住

民

投

票

実

現

を

目

指

し

た

署

名

が

１

３

０

０

０

近

く

寄

せ

ら

れ

市

選

挙

管

理

委

員

会

に

提

出

さ

れ

ま

し

た

。

以

後

の

展

開

に

注

目

し

ま

し

ょ

う

。

西

尾

理

事
会

便

り



今

月

の

誕

生

者

は

16

名

で

す

。

参

加

者

は

次

の

8

名

の

方

で

す

。

今

月

の

お

花

は

カ

ー

ネ

ー

シ

ョ

ン
で

す

。

水
野
周
子
さ
ん

81

歳
に
な
っ

た

。

２

月

に

亡

く

な
っ

た

小

澤

征
爾

さ

ん

の

弟

さ

ん

に

よ

る

「

兄

・

小

澤

征

爾

を

語

る

」

講

演

が

あ

っ

た

。

そ

の

司

会

を

し

た

が

、

ず

っ

と

音

楽

を

愛

し

て

き

た

私

は

、

と

て

も

感

銘

を

受

け

た

。

今

後

も

素

晴

ら

し

い

人

生

に

な

る

よ

う

な

生
き

方

を

心

が

け

た

い
。

三
宅
武
彦
さ
ん

79

歳

に

な

っ

た

。

今

ま

で

は

年

齢

に

抵

抗

し

て

生

き

て

い

こ

う

と

、

い

ろ

い

ろ

や

っ

て

き

た

が

年

に

は
勝

て

な

い

と

思

っ

た
。

去

年

、

血

圧

が

高

く

な

り
検

査

し

た

が

、

腎

臓

が

お

か

し

い

と

精

密

検

査

を

し

た

ら

病

名

は

「

腎

動

脈

狭

窄

症

」

。

手

術

は

カ

テ

ー

テ

ル

を

入

れ

て

治

し

た

が

、

あ

と

は

気

を

付

け

て

薬

は

ず

っ

と

飲

ま

な
く

て

は

い

け

な

い

。
体
の

あ
ち

こ
ち

が
痒

い
の

で
困
っ

て

い

る

。

今

は

趣

味

の

山

登

り

は

で

き

な

い

が

、

早

く

山

を

楽

し

み

に

頑

張

っ

て

い

る

。

川
島
球
冶
さ
ん

81

歳

に

な

っ

た

。

先日

車

の

免

許

証

更

新

を

し

た

。

孫

が

保

育

園

を

卒

業

す

る

の

で

行

楽

地

に

行

っ

た

が

、

孫

の

歩

み

が

早

く

て

追

い

つ

い

て

い

け

な

い
。
疲
れ
て
歳
を

感
じ
た

。

内
藤
照
彦
さ
ん

71

歳

に

な

っ

た

が

若

い

と

言

わ

れ

た

。

６

月

か

ら

仕

事

に

行

く

が

若

い

の

か

老

い

た

の

か

分

か

ら

な

い

。

じ

い

さ

ん

頑

張

ら

な

く

て

は

、

と

思

っ

て

い

る

。

道

の

駅

の

署

名

を

や

っ

て

い

る

が

、

ま

だ

の

方

は

ぜ

ひ

お

願

い

し

ま

す

。

萩
野
光
代
さ
ん

今

年

も

こ

こ

に

来

れ

た

事

に

感

謝

し

て

い

る

。

昨

年

の

暮

か

ら

お

正

月

に

か

け

て

め

ま

い

が

し

た

。

頭

の

中

で

声

が

響

く

よ

う

で

通

院

し
て

い

る

。

以

前

後

ろ

に

ひ

っ

く

り

返

っ

て

背

骨

を

折

り

体

力

が

落

ち

て

し

ま

っ

た

。

前

に

転

ぶ

の

は

ま

だ

治

る

が

、

後

ろ

に

だ

け

は

転

ば

な

い

よ

う

に

し

て

下

さ

い

。

白

内

障

手

術

で

メ
ガ

ネ

な

し

で

免

許

証

が

取

れ

た

。

こ

こ

に

来

る

こ

と

で

元

気

に

な

れ

る

。

萩
野

悟
さ
ん

夫

婦
で

４
月

生
ま
れ

、
84

歳

に
な
っ

た

。

自

分

も

軽

ト

ラ

ッ

ク

に

耕

運

機

を

持

ち

上

げ

よ

う

と

し

た

時

、

背

骨

を

や

っ

て

し

ま

い

小

さ

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

家

の

周

り

の

草

取

り

、

夏

野

菜

を

植

え

た

り

と

夫

婦

仲

良

く

頑

張

っ

て

い

る

。

皆

さ

ん

も

体

力

・

気

力

を

も

っ

て

お

互

い

に
頑

張

り

ま

し

ょ

う

。

木
村
和
子
さ
ん

先

日

喜

寿

を

迎

え

た

。

先

の

こ

と

だ

と

思

っ

て

い
た
が
、
あ
っ

と

い

う

間

に

き

て

し

ま

っ

た

。

足

腰

を

鍛

え

て

こ

れ

か

ら

も

頑

張

っ

て
い

き

た

い

。

宇
都
宮
洋
明
さ
ん

（
新
会
員
）

こ

ん

に

ち

は

。

五

色

園

に

住

ん

で

30

年

ぐ

ら

い

に

な

り

ま

す
。

77

歳

に

な

っ

た

。

女

房

を

１

年

前

に

亡

く

し

、

精

神

的

に

い

か

れ

て

し

ま

っ

た

が

皆

さ

ん

に

励

ま

さ

れ
て

立
ち

直
っ
た

。
カ

ラ
オ

ケ
に

入
っ

て

楽

し

く

歌

っ

て

い

る

。

好

き

な

事

を

７

分

、

義

務

・

や

ら

な

く

て

は

い

け

な

い

事

を

３

分

と

思

い

な

が

ら

生

活

し

て
い

る

。

終

わ

り

に

、

皆

ん

な

で

ハ

ッ

ピ

ー

バ

ー

ス

デ

ー

の

歌

で

誕

生

月

を

祝

い

ま

し

た
。

＝

連

絡

事

項＝
西

尾

さ

ん

「

日

進

自

然

散

策

の

会

」

の

お

知

ら

せ

6

月

8

日

長

久

手

古

戦

場

巡

り

、

申

し

込

み

を

お

願

い

し

ま

す

。

片

岡

さ

ん

6

月

7

日

「

日

進

平

和

行

進

」

の

参

加

を

よ

び

か

け

ま

す

。岡

本

さ

ん

く

る

り

ん

ば

す

に

つ

い

て

出

さ

れ

た

意

見

の

検

討

を

5

月

か

ら

始

め

ま

す

。

5

月

24

日

「

く

る

り

ん

ば

す

を

考

え

る

会

の

総

会

」

を

行

い

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

平

井

さ

ん

日

進

9

条

の

会

よ

り

5

月

3

日

「

憲

法

施

行

77

年

記

念

市

民

の

つ

ど

い

」

の

W

E

B

視

聴

会

を

行

い

ま

す

。

ぜ

ひ

参

加

を

お

願

い

し

ま

す

。

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水） ( 2 )

一

言

感

想

荒

木

春

夫

江

原

順

子

杉

本

文

子

隅
田

紀

子

西

尾

は

る

よ

萩

野

春

代

原

田

久

男

山
本

宗

秀

誕
生
会
に
出
席

で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水）( 7 )

※ アジアの旅を楽しむ会

５月２８日（火）

６月２０日（火）

10：00～12：00

にぎわい交流館

連絡先 岡村 080-9282-9768

※ 頭の体操マージャン

５月２０日・２７日

６月 ３日・１０日・１７日

月曜日 13：00～17：00

相野山福祉会館

(初心者・水曜教室)

５月２２日

６月１２日・１９日・２６日

水曜日 13：00～17：00

相野山福祉会館

連絡先 小柴（信） 72-2847

※ 歌声カフェ

６月１２日（水）10：00～12：00

７月１０日（水）10：00～12：00

毎月第２水曜日

「あい工房」

中央福祉センターとなり

連絡先 水野（妙）73-3979

090-5610-1959

※ 映画サークル

６月１２日（水）

「さよならクロ」

７月２１日（日）

「八月の鯨」

中央福祉センター

開場13：00 上映開始13：30

連絡先 片岡 09041146232

川島 052-808-7860

※ お抹茶サロン

５月１８日（土） 13：30～

６月１５日（土） 13：30～

見学可・要予約

岩崎台・香久山福祉会館

連絡先 吉岡 73-1２801

※ カラオケ

５月２２日（水）臨時 15：00～

17：00 岩崎台・香久山福祉会館

５月２９日（水）臨時 13：00～

17：00 南部福祉会館

６月５日（水）・１２日（水）

１９日（水）13：00～17：00

岩崎台・香久山福祉会館

講師 山本宗秀

連絡先 平井 72-1041

※ 古代史を知る会

６月 ６日（木）13：30～

７月 ４日（木）13：30～

にぎわい交流館

連絡先 芳賀（洋）805-1530

小柴（信）72-2847

※ 写真サークル

５月２９日（水）9：30～

「勉強会」

にぎわい交流館

６月２６日(水) 9：30～

「撮影会」

場所 鶴舞公園

にぎわい交流館 東側

9：30 集合

連絡先 小柴（和）72-2847

山本（宗）73-2245

※ 太極拳

５月２８日

６月１１日・２５日

火曜日 13：00～15：00

岩崎台・香久山福祉会館

連絡先 萩野 72-1024

※ 読書会

５月１６日（木）

「自転しながら公転する」

山本 文緒 著

６月２０日（木）

「ライオンのおやつ」

小川 糸 著

にぎわい交流館

第３木曜 13：30～15：00

連絡先 芳賀(宜)

052-805-1530

※ 日進自然散策の会

6月8日（土）

9：30古戦場会館駐車場

長久手古戦場②

血の池公園～御旗山～堀秀政本陣

～リニモはなみずき駅～古戦場駅

参加連絡ください

＊７月～９月は夏季休みです

連絡先 西尾 克明

携帯 090-8739-9860

FAX 0561-73-4085

※ 俳句の会

６月 ３日（月）9：30～12：00

７月 １日（月）9：30～12：00

にぎわい交流館

連絡先 加藤（喜）052-807-8214

※ ボールペン画教室

５月２４日（金）

13：00～15：00

６月 ７日（金）

13：00～15：00

２１日（金）

13：00～15：00

にぎわい交流館

連絡先 曽雌 72-0432

※ モバイルパソコンクラブ

５月２２日（水）・２６日（日）

６月 ５日（水）・１３日（木）

１９日（水）

にぎわい交流館

13：00～15：30

連絡先 岡村 080-9282-9768

※ やさしい英会話

５月２８日（火） 13：00～15：00

６月１１日（火）13：00～15：00

２５日（火）13：00～15：00

にぎわい交流館

連絡先 曽雌 72-0432

※ 朗読の会

５月１６日（第３木）

６月 ６日（第１木）

２０日（第３木）

中央福祉センター

9：30～11：30

連絡先 水野（妙）73-3979

※ 山歩きの会

５月１９日（日）

「鳩吹山」

犬山と可児にまたがる山

連絡先 三宅 73-4627

サークル案内



歌

声

カ

フ

ェ

の

リ

ー

ダ

ー

の

石

川

宏

子

さ

ん

は

、

音

楽

教

室

や

シ

ル

バ

ー

ス

ク

ー

ル

の

講

師

、

施

設

や

子

供

会

な

ど

で

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

さ

れ

て

い

ま

す
。

皆

さ

ん

歌

っ

て

楽

し

み

ま

し

ょ

う

と

始

ま

り

ま

し

た

。

「

初

め

ま

し

て

、

皆

さ

ん

先

生

よ

り

上

手

に

歌

わ

な

い

で

ね

、

上

手

な

方

は

控

え

め

に

・

・

」

と

笑

わ

せ

て

「

浅

く

腰

掛

け

背

筋

を

伸

ば

し

て

明

る

く

、

誤

嚥

性

肺

炎

に

な

ら
な

い

よ

う

に

喉

を

鍛

え

ま

し

ょ

う
」

前

半

は

春

の

歌

か

ら

で

す
。

「

お

ぼ

ろ

月

夜

」

「

花

」

「

宗

谷

岬

」

次

は

調

子

の

よ

い

リ

ズ

ム

感

あ

り

、

先

生

い

わ

く
若

々

し

く
歌
っ

て

下

さ

い

ね

「

青

い

山

脈

」

こ

の

歌

は

施

設

な

ど

で

よ

く

歌

わ
れ
る
曲

。
最
後
は
「

蘇
州
夜

曲
」
。

後

半

は

こ

の

時

季

の

歌

。

「

こ

い

の

ぼ

り

」

は

３

曲

あ

る

が

、

こ

の

「

鯉

の

ぼ

り

」

子

供

の

成

長

を

願

っ

て

元

気

よ

く

歌
う

。

「

背

く

ら

べ

」

こ

の

曲

は

三

拍

子

を

指

で

三

角

を

描

き

な

が

ら

、

皆

さ

ん

上

手

に

で

き

ま

し

た

。

「

夏

は

来

ぬ

」

「

若

葉

」

「

上

を

向

い

て

歩

こ

う

」
は
世

界
で

は
「

す
き

や
き

の
歌
」

と

し

て

歌

わ

れ

て

い
る

そ

う

で

す

。

次

は

頭

の

体

操

「

お

弁

当

の

手

遊

び

」「

こ

れ

く

ら

い

の

お

弁

当

箱

に

お

に

ぎ

り

つ

め

て

・

・

」

と

歌

い

な

が

ら

手

で

形

を

作

り

、

大

き

な

弁

当

箱

か

ら

段

々

と

小

さ

く

か

わ

い

く

指

を

動

か

し

た

が
、

小

さ

く

な

る

ほ

ど

難

し

い

。

落
語
は
「
じ
ゅ
げ
む
・
じ
ゅ
げ

む
・
・
」

と

は

じ

ま

り

、

名

前

は

「

ち

ょ

う

す

け

」

だ

が

こ

の

名

前

を

言

い

終

え

る

の

に

長

く

か

か

り

、

そ

れ

故

に

支

障

を

き

た

す

事

が

し

ば

し

ば

あ

り

困

っ

て

し

ま

っ

た

事

を

、

分

か

り

や

す

く

ユ

ー

モ

ア

を

交

え

た

口

調

で

語

り

面

白

か

っ

た

で
す

。

ト

ー

ク

も

上

手

に

皆

さ

ん

飽

き

さ

せ

な

い

よ

う

に

し

て

く

れ

ま

し

た

。

こ

こ

を

新

幹

線

と

思

っ

て

、

ま

た

東

山

線

に

乗

っ

て

い

る

つ

も

り

で

と

言

わ

れ

、

ウ

ェ

イ

ト

レ

ス

や

車

掌

の

口

真

似

を

方

言

で

言

い

、

と

て

も

面

白

く

て

盛

大

な

拍

手

で

し

た

。

そ

の

後

「

幸

せ

な

ら

手

を

た

た

こ

う
」

を
歌

い
な

が
ら

、
手

・
足

・
肩
・

手

を

つ

な

ぐ

を

繰

り

返

し

体

を

動

か

し

ま

し

た

。

最

後
は

「
か

ら
た

ち
の

花
」

を
歌
っ

て

く

れ

ま

し

た

。

す

て

き

な

美

声

が

会

場

に

響

き

聴

き

ほ

れ

ま

し

た

。

金

原

弘

子

夕

闇

の

米

野

木

駅

に

は

満

月

が

輝

い

て

い

る

。

列

車

が

駅

を

発

車

す

る

と

、

運

転

手

は

前

方

の

風

速

計

表

示

板

を

指
差

確

認

を

す

る

。

こ

の

先

風

当

た

り

の

強

い

地

点

を

通
過

す
る

か
ら
だ

。
右

に
大

き
く

カ
ー

ブ
す

る
と

直
線
に

入
る

。
両

側
を

木
々

に

囲
ま

れ

た

軌

道

を

進
ん

で

い

く

が
、

こ

の

路

線

に

動

物

注

意

の

表

示

は

見

当

た

ら
な

い

。

関

西

本

線

で

三

重

と

奈

良

の

県

境

あ
た

り
で

、
鹿
の

群
れ

が
線

路
を

渡
っ

て

い

く

と

こ

ろ

に

出

く

わ

し

た

。

運

転

手

は

警

笛

を

鳴

ら

し

続

け

た

が

、

７

〜

８

頭

が

渡

っ

た

あ

と

残

り

２

頭

が

線

路

上

に

立

ち

尽

く

し

た

の

だ

。

鹿

は

目

を

く

り

く

り

し

つ

つ

も

こ

ち

ら

を

見
つ

め

動

じ

な

い

。

普

通

列

車

は

警

笛

を

鳴

ら

し

な

が

ら

も

、

つ

い

に

鹿

の

数

メ

ー

ト

ル

手

前

で

止

ま

っ

て

し

ま

っ

た

。

北

海

道

は

宗

谷

本

線

で

稚

内

か

ら

折

り

返

し

旭

川

に

向

か

っ

て

い

た

特

急

列

車

は

鹿

を

跳

ね

て

し

ま

っ

た

。

こ

の

地

で

は

よ

く

あ

る

こ

と

だ

。

広

大

な

大

地

に

人

よ

り

も

動

物

を

見

る

こ

と

の
方

が

多
い

日

が
あ

る

く

ら
い
。

車

掌

が｢

衝

突

し

た

動

物

の

状

況

を

確

認

し

ま

す｣

と

言

っ

た

ま

ま

列

車

は

な

か

な

か

動

か

な

い

。

運

転

手

が

列

車

を

離

れ

数

百

ｍ

後

方

ま

で

走

っ

て

行

っ

た

が

見

当

た

ら

な

い

の

だ

。

停

車

し

て

15

分

後｢

動

物

は

見

当

た

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

線

路

上

に

障

害

物

が

な
い

こ

と
を

確

認
し

ま

し

た｣

と

の

ア

ナ

ウ

ン

ス

が

あ

っ

て

再

び

走

り

出

し

た

。

運

転

手

は

常

に

前

方

の

障

害

物

に

注

意

を

払

う

。

踏

切

・

人

や

動

物

の

接

触

に

よ

り

、

遅

れ

や

運

休

に

つ

な

が

る

か

ら

だ

。

そ

れ

に

し

て

も

こ

の

路

線

に

踏

切

は

一

つ

も

な

い

。

山
が

あ

れ

ば

く

ぐ

り

抜

け

る

か

斜

面

を

削

り

、

道

路

が

あ

れ

ば

盛

り

土

し

時

に

は

高

架
橋

を

つ
く

っ

て
乗

り

越

え
る
。

列

車

は

ゆ

っ

た

り

と

進

ん

で

い

く
。

棚

瀬

一

博

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水）( 3 )

文化サロン

懐
か
し
い
歌
を
合
唱

落
語
で
大
笑
い
！

日
進
線
は
絶
景
路
線

11

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水） ( 6 )

文

芸

コ

ー

ナ

ー

菫

草

茶
わ

ん
酒
置

く
父
の

墓

喜
久

子

す
み
れ
ぐ
さ

薄
墨

の
飛
花

幼
の
手

か
す

め
ゆ
く

恵

子

春
埃

政

正
せ
と

署
名
せ

る

擢

石

ま
つ
り

夕
陽

受
け
桜

仰
ぎ
て

金
の

鯱

の

ぶ
子

利
休

忌
や
お

茶
一
服

を
点

て
に
け

り

百

世

積
雪

の
季
よ

り
育
て

し
さ

や
え
ん

ど
う

し
ゃ
き

し
ゃ
き

と
喰

む
み
ど

り
の
甘

し
伊
藤

博
子

は
か

な
く

も
名
残

惜
し
か

る
生
き

の
道

悲
し
み

添
え
て

旅
立

ち
行
か

な

島
田

彰
子

俳

句

短

歌

島原の武家屋敷址

三宅武彦

ペ ン 画

写 真

中上恵子

富田慶子

5月の名古屋城

新緑の奥入瀬渓流



相
州
梅
澤
左

（

そ
う
し
ゅ
う
う
め
ざ
わ
の
ひ
だ
り
）

梅

沢

左

は

「

梅

沢

在

」

」

ま

た

は

「

梅

沢

庄

」
の

誤

り

だ

と

思

い

ま
す

。

神

奈

川

県

二

宮

町

梅

沢

地

区

辺

り

で

す

。

こ

の

場

所

は

、

宿

や

茶

屋

が

立

ち

並

び

、

休

憩

場

所

と

し

て

繁

盛

し

て

い

ま

し

た

。

優

麗

な

富

士

山

の

姿

や

優

雅

な

鶴

の

群

れ

は

、

北

斎

の

心

境

を

表

し

て

い

る

と

言

わ

れ
て

い

ま

す

。

稜

線

が

美

し

い

雲

の

描

写

は

「

凱

風

快

晴

」

に

次

ぐ

評

価

が

さ

れ

て

い

ま

す

。

後

期

高

齢

者

と

な

る

年

を

迎

え

て

、

フ

レ

イ

ル

（

虚

弱

）

、

ロ

コ

モ

（

運

動

器

の

障

害

に

よ
る
日
常

生
活
で
の

自
立
度
の

低
下
）
、

サ

ル

コ

ペ

ニ

ア

（

筋

肉

減

弱

症

）

な

ど

の

言
葉

が

気

に

な

り

ま

す

。

最

近

は

、

年

を

と

っ

て

も

日

常

的

に

介

護

を

必

要

と

せ

ず

自

立

し

た

生

活
が

で
き

る
生
存

期
間

（
健

康
寿

命
）

を

長

く

す

る

こ

と

を

日

々

の

目

標

と

し

て

い
ま

す

。

日

本

の

健

康

寿

命

は

男

性

が
72

歳

（

平

均

寿

命
81

歳

）

、

女

性

が
75

歳

（

平

均

寿

命
87

歳

）

と

あ

り

、

つ

ま

り

男

性

は

９

年

が

、

女

性

は
12

年

余

り

が
要

介

護

期

間

と

な
っ

て

い

ま

す
。

今

の

私

た

ち

が

求

め

る

べ

き

は

、

単

に

「

長

い

寿

命

」

で

は

な

く

、

「

長

い

健

康

寿

命

」

つ

ま

り

高

齢

者

が

元

気

で

生

き

生

き

と

暮

ら

せ

る

理

想

的
な

超

高

齢

者

社

会
で

し

ょ

う

か
。

最

近

、

大

変

興

味

あ

る

調

査

結

果

（

グ

ラ

フ

）

に

出

会

っ

た

の

で

紹

介

し

ま

す
。

健

康

寿

命

（

フ

レ

イ

ル

予

防

）

の

た

め

の

三

本

柱

は

栄
養

、

身

体

活

動
、

社

会

参

加

（

地

域

交

流

）

が

大

切

で

あ

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

さ

て

、

こ

の

調

査

は

あ

る

都

市

の

約

５

万

人

を

対

象

の

様

々

な

活

動

の

複

数

実

施

と

フ

レ

イ

ル

へ

の

リ

ス

ク

を

調

べ

た

も

の

で

す

。

結

果

は

、

「

運

動

習

慣

は

あ

る

が

他

の

活

動

は

な

し

」

の

グ

ル

ー

プ

よ

り

も

、

「

運

動

習

慣

は

な

い

が

文

化

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

・

地

域

活

動

に

参

加

し

て

い

る

」

の

グ

ル

ー

プ

の

方

が

フ

レ

イ

ル

へ

の

リ

ス

ク

が

低

下

す

る

こ

と

を

証

明

し

た

も

の

で

す

。

つ

ま

り

、

生

活

活

動

で

地

域

に

出

て

人

と

の

つ

な

が

り
を

持

つ

こ

と

が
、

典

型

的

な

運

動

で

は

な

い

が

、

結

果

的

に

動

い

て

い

る

こ

と

に

も

な

り

、

フ

レ

イ

ル

予

防

に

大

い

に

効

果

が

あ

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

年
金

者
の

会
に

入
り

、
複

数
の

サ
ー

ク

ル

に

参

加

し

て

毎

日

忙

し

く

し

て

い

る

こ

と

が

、

私

の

健

康

寿

命

を

長

く

す

る

こ

と

に

役

立

っ

て

い

る

の

か

な

と

思

う

こ

の

頃

で

す

。

西

村

典
子

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水） ( 4 )

六
月

十
二
日

（
水

）

十

三

時
三

十

分
開

始

中

央
福

祉

セ
ン

タ

ー

「
さ
よ
な
ら
ク
ロ
」

日

本

二

〇

〇
三

年

（

100

分

）

監
督

松

岡
錠
司

出
演

妻

夫
木
聡

、
伊
藤

歩

新
井

浩

文
、

ほ

か

信

州

の

あ
る

高

校
に

さ

ま
よ

い

つ

い
た

黒

い

野
良

犬

が
ク

ロ

と
名

付

け

ら
れ

、

生

徒
だ

け

で
な

く

教
員

か

ら

も
学

校

の

一
員

と

し
て

認

め
ら

れ

ま

し
た

。

そ

ん
な

ク

ロ
は

、

自
殺

し

よ

う
と

し

た

女
子

生

徒
を

助

け
た

り

も

し
ま
す

。

こ

の

学

校
（

松

本
深

志

高
校＝

県

立
の

伝

統
校

）

で
12

年

間

に

わ
た

っ

て
生

徒

や

教
職

員

と
学

園

生
活

を

共

に
し

た

、

実
在

の

犬
の

話

で
す

。

教
員

や
生
徒

た
ち
の

や
さ
し

さ
や
、

思
春

期

の

ま
ぶ

し

い
活

気

が
、

気

持

ち
よ
く

描
か

れ
て
い

ま
す
。

監

督

は

、
動

物

の
か

わ

い
さ

も

さ

る
こ
と
な
が
ら
、

実

は
若

者
た

ち

軸

に
し

た
作

品

に

し
た

か
っ

た

の

で
し

ょ
う

。

石
井

映

画

サ

ー

ク

ル

上

映

作

品

紹

介

シ
リ
ー
ズ

27

ボールペン画で観る「富嶽三十六景」

葛飾北斎「富嶽三十六景」より 画 曾雌 敦

投 稿

フ
レ
イ
ル
予
防
で
長
い
健
康
寿
命
を

私

の

お

勧

め

ス

ポ

ッ

ト

「
三
ッ
池
公
園
」

私

に

は

小

三

と

小

一

の

男

の

孫

が

い

ま

す

。

息

子

は

二

人

の

子

供

を

連

れ

て

あ

ち

こ

ち

の

公

園

に

遊

び

に

行

き

ま

す

。

息

子

は

日

進

育

ち

な

の

で

割

と

日

進

の

公

園

に

行

く

こ

と

も

多

い

で

す

。

野

方

に

三

つ

池

公

園

が

あ

り

ま

す

。

自
転
車
ロ
ー

ド

が

あ

り

、

こ

こ

で

孫

た

ち

は

自

転

車

の

練

習

を

し

て

乗

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

丈

の

短

い

草

が

生

え

て

い

て

秋

に

は

バ

ッ

タ

が

た

く

さ

ん

い

て

、

孫

た

ち

は

バ

ッ

タ

取

り

に

夢

中

で

し

た

。

真

ん

中

に

大

型

遊

具

も

あ

り

ま

す

。

又

噴

水

も

あ

り

夏

場

は

水

が

出

て

子

供

た

ち

は

水

遊

び

を

し

て

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

端

に

木

の

階

段

が

あ

り

下

り

て

い

く

と

池

が

あ

り

大

き

な

鯉

が

パ

ク

パ

ク

と

口

を

開

け

て

い

ま

す

。

木

が

何

本

も

あ

り

秋

に

は

ド

ン

グ

リ

が

下

に

た

く

さ

ん

落

ち

て

い

て

四

季

を

楽

し

め

る

大

変

素

敵

な

公

園

で

す

。

若

い

フ

ァ

ミ

リ

ー

が

テ

ン

ト

を

張

っ

て

い

て

若

い

人

た
ち

に

人

気

の

公

園
で

す

。

平

井

裕

子

俳
句
の
会

現

在

会

員

6

名

。

毎

月

第

一

月

曜

日
9

時

半

か

ら

、

「

俳

句

の

会

」

を

行

っ

て

い

ま

す

。

毎

月
5

句

、

季

節

感

を

交

え

な

が

ら

作

句

し

て

持

ち

寄

り

、

互

選

を

し

ま

す

。

俳

句

歴

は

、

3

年

か

ら

30

年

の

ベ

テ

ラ
ン

ま

で

様

々

で

す
。

互

選

の

後
、

そ

れ

ぞ

れ

の

作

句

時

の

背

景

、

感

情

な

ど

、

ま

た

「

こ

こ

を

こ

う

直

し

た

ら

」

な

ど

、

忌

憚

の

な

い

意

見

を

交

わ

し

ま
す

。

皆
さ

ん

の

句

を

ゆ

っ
く

り

味

わ

い
、

和

や

か

に

話

し

合

え

る

の

が

、

少

人

数

の

良
さ

で

し

ょ

う

か

。

以

前

は

、

先

生

が

お

ら

れ

た

よ

う

で

す

。

俳

句

の

奥

深

さ

を

さ

ら

に

勉

強

す

る

に

は

、

先

生

を

お

願

い

す

る

方

が

い

い

の

で

は

と

考

え

る

こ

の

頃

で

す

。

季

節

の

移

ろ

い

、

花

鳥

に

も

目

が

い

く

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

日

記

代

わ

り

に

な

る

俳

句

、

「

た

か

が

17

文

字

、

さ
れ

ど
17

文

字

」

皆

さ

ん

、

一

緒

に

俳

句

を

楽

し

み

ま

せ

ん
か

？

加

藤

喜

久

子

4

月

22

日

、

サ

ー

ク

ル

代

表

者

会

議

を

開

催

し

ま

し

た

。

17

サ

ー

ク

ル

の

内

、

12

サ

ー

ク

ル

9

名
の

出
席

で
、

サ
ー

ク
ル

の
登

録
・

実

活

動

人

数

や

開

催

回

数

、

活

動

の

現

状

な

ど

の

状

況

が

こ

も

ご

も

報

告

さ

れ

ま

し

た

。

そ

の

後

、

サ

ー

ク

ル

の

楽

し

い

状

況

を

話

し

合

っ

た

り

、

困

っ

て

い

る

こ

と

を

質

問

し

合

い

ア

ド

ヴ

ァ

イ

ス

を

出

し

合

っ

た

り

し

ま

し

た

。

特

に

屋

外

で

の

活

動

と

な

る

場

合

の

足=

車

を

ど

う

す

る

か

が

大

き

な

問

題
と

な
っ

て
い

る
こ

と
が

、
数

サ
ー

ク

ル

の

共

通

の

問

題

と

し

て

議

論

さ

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

遠

出

す

る

場

合

に

は

万

一

の

事

態

に

備

え

て

必

ず

保

険

を

掛

け

る

こ

と

の

必

要

性

も

確

認

さ

れ

ま

し

た

。コ

ロ

ナ

の

規

制

が

緩

和

さ

れ

て

間

も

な

く

一

年

に

な

り

ま

す

が

、

一

層

の

サ

ー

ク

ル

活

動

の

活

発

化

が

期

待

さ

れ

ま

す

。

中

上

恵
子

第３９６号 しばくさ ２０２4年5月15日（水）( 5 )

趣

味

と

い

う

べ
き

も

の

か

ど

う

か

分
り

ま
せ

ん

が
、

私

は
歩

く
こ

と

に

力
を
入

れ
て
い

ま
す
。

最

近
は

、

一
日

自

宅
に

い
る

こ

と

が
多

く
な

り

ま
し

た

が
、

こ
の

よ

う

な
と

き

は
、

自
宅

の

あ
る

五

色
園

４
丁

目

の
周

辺
の

一

周
約

５

０
０

０
歩

の

コ
ー

ス
を

歩

く
こ

と

に
し

て
い
ま

す
。

最

寄

り
の

郵
便

局

（
岩

崎

郵
便

局
）

に

出
か

け
る

と

き
は

、

行
き

は
名

鉄

バ
ス

を
使

い

ま
す

が

、
帰

り
は

必

ず
歩

き
ま

す

。
こ

れ

も
、

約
５
０

０
０
歩

の
道
の

り
で

す
。

こ

れ
ら

の

習
慣

は

、
天

候
に

左

右

さ
れ

ま
せ

ん

。
雨

の

日
は

、
傘

を

さ

し
て

歩
き

ま

す
。

秋

の
お

彼
岸

の

近

く

で
す

と
、

思
い

が
け

な
い

と
こ

ろ

に
彼

岸
花

を
み

つ
け

て
嬉

し
く

な

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
鳥

の
さ

え

ず
り

も
良

く
聞

こ
え

ま
す

が
、

残

念
な

が
ら

、
鶯

以
外

の
鳥

の
名

前

は
分
ら

な
い
の

で
す
。

い
つ

ま
で

、
こ

の
歩

き
を

続
け

ら

れ

る
で

し
ょ

う

か
。

と
も

か

く
、

頑

張

る
つ

も
り

で

す
。

清
水

昭
信

私の趣味・楽しみ

シ
リ
ー
ズ

日
進
さ
ん
ぽ

15

サークル紹

サ
ー
ク
ル
代
表
者
会
議
が

開
か
れ
ま
し
た


